
LA COCOTTE DES ANIMAUX TOTEMS
Les animaux avaient une grande importance chez les 

amérindiens, du plus petit insecte au plus grand bison.  
Ils avaient un animal totem qui devait  

leur apporter sa protection.  
Découvre quel est le tien !

1.   2.

3.                   4.

5.  6.          7.

1 - Demande à un ami de choisir un chiffre entre 1 et 10.

2 - Fais bouger ta cocotte dans les 2 sens autant  
     de fois que le chiffre.

3 - Demande à ton ami de choisir une couleur/totem.

4 - Soulève le rabat et donne-lui la description de son 
 animal totem.

DÉCOUPE TON CARRÉ
SELON LES POINTILLÉS

PLIE LES ANGLES DU CARRÉ
VERS LE MILIEU DE LA FEUILLE

PLIE À NOUVEAU LES  
ANGLES DU CARRÉ  

VERS LE MILIEU  
DE LA FEUILLE

RETOURNE TON CARRÉ  
DU CÔTÉ NON IMPRIMÉ

UNE FOIS LES 4 ANGLES PLIÉS
RETOURNE LE CARRÉ OBTENU

GLISSE TES DOIGTS  
SOUS LES 4 VOLETS  

POUR FORMER 4 PYRAMIDES  
PUIS ANIME TA COCOTTE !

PLIE LE CARRÉ  
OBTENU EN 2

LA COCOTTE

Ton animal 

totem est 
le cheval.

Ton animal

 totem est 
le loup.
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Ton animal 
totem est 
l'ours.

Ton animal 
totem est 
l'aigle.
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Vitalité et liberté ! Yihaa,  

tu es prêt(e) à dépasser  
tes limites et à oser  

te lancer vers de 
nouvelles  

directions !

Force et courage ! 
Tu as l’âme d’un leader 
(celui qui guide les 
autres), mais tu es aussi 
très protecteur 
vis-à-vis de tes 
proches et de 
tes amis.
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L’union fait la force ! Tu es 
très sociable et on peut 

compter sur toi en toute 
circonstance. Tel un 

loup au sein de 
sa meute, tu ne 

laisseras pas 
tomber ta 
famille ou 
tes amis.

Comme l’aigle qui a une 
vue perçante, tu es doté 
d’un grand sens de 
l’observation et tu 
remarques le moindre 
détail. Tu perçois 
même des 
choses que 
les autres 
ne voient 
pas.
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60 ANS 
ET TOUJOURS UNE 

ÂME D’ENFANT !


